
日　時

場　所

午前///10：00〜12：00 午後///13：00〜15：00

参加費無料

申し込み
はこちら

日 　　　（火）

限定

名5

＼流山おおたかの森合同開催／＼流山おおたかの森合同開催／

9月32024年

10:00〜15:30
午前　ディーキャリアITエキスパート

おおたかの森オフィス

（昼食付）

PC動画編集講座

04-7138-6536
ディーキャリアITエキスパート
おおたかの森オフィス

心理教育とSST講座
初心者でも大丈夫！ セルフチェックで自己分析！

午後　就労移行支援事業所Pinto

↓お申込みフォーム↓



  

  心理教育

当日の流れ

  SST

  10分休憩

  振り返り

  帰宅  Pintoへ移動

11：10

  昼食　

  動画編集振り返り

  10分休憩

  動画編集

9：45

13：0010：00

14：00

14：10

15：20

15：30

11：00

11：40

12：40

＜午前＞ ＜午後＞


